CWICZENIA WSPOMAGAJACE POPRAWNA ARTYKULACJE DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

1. Wstep

Warunkiem poprawnego wymawiania gtosek jest sprawne dziatanie narzgddéw
artykulacyjnych: jezyka, warg, policzkéw, szczeki dolnej (zuchwy), podniebienia miekkiego.

Cwiczenia usprawniajgce motoryke narzadéw mowy sg kontynuacjg éwiczen
usprawniajgcych cate ciato (duza motoryka). Dzieci majgce trudnosci ze sprawnym bieganiem,
wspinaniem sig, chodzeniem po schodach, tapaniem pitki czy jazdg na rowerze majg czesto
problemy z matg motorykg a wiec ruchami precyzyjnymi, do ktorych zaliczamy réwniez ruchy
narzgdow artykulacyjnych.

Dlatego tez usprawnianie wymowy, czyli usprawnianie aparatu artykulacyjnego, powinno
by¢ powigzane z ¢wiczeniami w zakresie duzej motoryki (¢wiczenie sprawnosci catego ciata).

Celem ¢éwiczen aparatu artykulacyjnego jest:

« usprawnianie jezyka, warg, podniebienia miekkiego i zuchwy

- opanowanie umiejetnosci Swiadomego kierowania ruchami narzgdow artykulacyjnych

« wyrobienie wrazliwosci miejsc i poczucia ruchu w jamie ustnej, istotnych dla
prawidtowego wymawiania dzwiekow

« usprawnienie koordynacji ruchowej w zakresie aparatu artykulacyjnego

Cwiczenia narzadéw artykulacyjnych zaczynamy od éwiczen jezyka, warg, szczeki
dolnej, podniebienia miekkiego, a nastepnie uczymy utozenia wszystkich narzgdow wzgledem
siebie, tak by powstata okreslona gtoska.

Przykfad

Przy artykulacji gtoski /sz / jezyk skierowany jest do gornych dzigset a wargi sg
zaokraglone.

Wiasciwe wycwiczenie aparatu artykulacyjnego oraz czucie utozenia ich wzgledem siebie
w znacznym stopniu przyspiesza powstawanie nowych gtosek oraz wzmaga kontrole juz
wymawianych.

Cwiczenia usprawniajgce aparat artykulacyjny powinny byé prowadzone codziennie
przez okoto 5 min. Trzeba jednak pamietaé, ze czas trwania i liczbe powtdrzen nalezy
dostosowac do indywidualnych mozliwos$ci dziecka.

Cwiczenia aparatu artykulacyjnego nalezy tgczyé z éwiczeniami oddechowymi
i fonacyjnymi.

Cwiczenia nie powinny dzieci zniecheca¢ i nudzi¢, dlatego nalezy je prowadzié
w formie zabawowe.



Uwaga

Umieszczenie w sali lustra daje mozliwos¢ kontroli umiejetnosci utozenia narzgdow
artykulacyjnych przy wymawianiu poszczegdélnych gtosek przez dzieci.

Moze tez by¢ doskonatym narzedziem do zabawy w “robienie min”, a tym samym
¢wiczenia narzadow artykulacyjnych i uczenia swiadomosci ciata.

Na poczatku ¢wiczymy z dzieémi przed duzym lustrem lub wykorzystujemy indywidualne,
mate lusterka. Kiedy dzieci potrafig juz wykona¢ cwiczenie bez kontroli wzrokowej, warto do
¢wiczen aparatu artykulacyjnego wykorzystywa¢ kazdg nadarzajgcg sie okazje. Gdy idziemy
na spacer, nasladujemy odgtos konika (klgskanie), wgchamy kwiaty, szukamy zapachu lasu.

Po zjedzeniu ulubionego przez dzieci deseru bawimy sie w “takomy jezyczek” i
wylizujemy talerzyki, oblizujemy wargi. Zaproponujmy dzieciom, aby tyzeczki po jogurcie lub
lizaki oblizywaty tak, aby czubek jezyka byt unoszony do goéry — wiele dzieci ma problem z
pionizacjg jezyka.

W trakcie picia ptynéw warto czasami proponowaé dzieciom picie przez stomke — wargi
tworzg woéwczas “dzidbek” potrzebny do artykulacji gtosek dzigstowych /sz, z, cz,dZ/.

Przykfad

Rysowanie “stoneczka” jezykiem. Prosimy dzieci, aby narysowaty najpierw koétko
jezykiem (jezyk dookota warg) a nastepnie promienie (ruchy poziome jezyka od jednego
kacika ust do drugiego)

Pamietajmy o tym, Ze zucie pokarmdéw, zwtaszcza gryzienie jabtek, marchewek, skorek

chleba, dmuchanie na gorgcg zupe, chuchanie na zmarzniete dtonie to réwniez éwiczenia
aparatu artykulacyjnego.

2. Zestaw c¢wiczen usprawniajgcych aparat artykulacyjny

2.1. Cwiczenia szczeki dolnej (zuchwy)

Cel éwiczen:

« Cwiczenie uktadow zuchwy wiasciwych dla artykulacji poszczegolinych dzwigekdéw
+ usprawnienie zuchwy

Zestaw éwiczen:

« opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej; ruchy powinny byé rytmiczne i ptynne (w
pozycji uniesionej usta sg zamkniete, zeby zblizone, w pozycji opuszczonej wargi
rozciggniete, szpara ust w ksztatcie elipsy, jezyk lezy nieruchomo na dnie jamy
ustnej);

+ opuszczanie szczeki dolnej z wyraznym zaznaczeniem ruchu od zamkniecia do
pozycji umiarkowanego otwarcia oraz pogtebienie otwarcia;

« opuszczanie i unoszenie szczeki dolnej przy zamknietych wargach;



« wysuwanie zuchwy do skrajnej pozycji przedniej przy otwartych ustach i powrét do
pozycji spoczynkowej;

+ wysuwanie zuchwy do skrajnej pozycji przedniej przy zamknietych ustach i powrét do
pozycji spoczynkowej;

+ przesuwanie zuchwy ze skrajnego potozenia lewego do prawego bez zaznaczania
pozycji srodkowej (najpierw przy rozchylonych a nastepnie zamknietych wargach);

« ruchy zuchwy w prawo i w lewo z zaznaczeniem pozycji srodkowej (najpierw przy
rozchylonych a nastepnie zamknietych wargach) zgodnie z rytmem : wychylenie w
prawo, powrot do pozycji sSrodkowej, wychylenie w lewo, powrot do pozycji sSrodkowej;

2.2. Cwiczenia warg i policzkow
Cel ¢wiczen:

+ usprawnienie warg
« poprawa muskulatury policzkow

Zestaw ¢éwiczen:

« trzymanie kredki /stomki gorng wargg/ -wasy

- wywijanie dolnej wargi — matpka

- granie paluszkami na wargach, tak jak na strunach - gitara

- klgskanie jezykiem potgczone z ruchem warg, tak jak przy wymowie i — u

« catuski

« chwytanie wargami np. chrupki, kawatka wafla, chleba z talerzyka

« nadymanie policzkéw; obydwu jednoczesnie, na zmiane - nadmuchiwanie balonéw,

spuszczanie powietrza,

- szerokie otwieranie ust /jak przy gtosce “a”/- ziewanie hipopotama

+ usta szeroko otwarte /jak przy gtosce “0”/ - rysowanie ustami kotka

+ usta wysuniete do przodu /jak przy gtosce “u”/ - préba gwizdania

+ usta szeroko usmiechniete /jak przy gtosce “i’/ - zaba

+ tgczenie ruchéw warg w nastepujgcych zestawach: i — u -straz pozarna
a-o0 -alarm w samochodzie
e — 0 - pogotowie ratunkowe
a-o-u
e—o0-u

Wazne

Cwiczenia wymowy gtosek wykonujemy najpierw w wolnym tempie, a nastepnie coraz
szybcie,j.

2.3. Cwiczenia jezyka (usta szeroko otwarte)

Cel ¢wiczen:

- doskonalenie umiejetnosci zmiany ksztattu i potozenia jezyka

« C¢wiczenie precyzyjnosci i szybkosci ruchéw specyficznych dla artykulacji gtosek

Zestaw éwiczen:

+ jezyk /szeroki i rozluzniony/ wysuwamy jak najdalej na brode — piesek



« jezykiem staramy sie dotkng¢ nosa — waz

+ czubek jezyka dotyka, na zmiane, do gornej i dolnej wargi — defilada jezyczka

+ czubek jezyka dotyka do gornych i dolnych zebéw /wewnetrzne strony zebow/

« oblizywanie jezykiem gornej wargi /od lewego do prawego kacika ust/ — wycieraczki
w samochodzie

+ oblizywanie jezykiem dolnej wargi /od lewego do prawego kacika ust/

+ oblizywanie obydwu warg dookota /w jedng i druga strone/ - nasladowanie
oblizywania buzi — kotek

« czubek jezyka dotyka na zmiane prawego i lewego kacika ust — hustawka

- szukanie czubkiem jezyka ostatnich gornych i dolnych zebow — tragba stonia

« czyszczenie jezykiem gornych i dolnych, przednich zebdéw — krélik Czyscioszek

+ liczenie zebdw czubkiem jezyka

« klgskanie

+ masowanie podniebienia /od gérnych zebow w kierunku gardta — malowanie

« zlizywanie z pionowo ustawionego talerzyka, np. miodu, napoju w proszku /na
mokrym talerzyku/

« czubek jezyka dotyka przednich dolnych zebow od wewnetrznej strony, a sSrodkowa
czes¢ jezyka dotyka gornych zebdw — koci grzbiet

2.4. Cwiczenia jezyka i policzkéw (usta zamkniete)
Celem tych ¢wiczen jest usprawnianie pracy jezyka i policzkow
Zestaw éwiczen:

« masaz policzkow jezykiem-ruchy pionowe — rakieta

« wypychanie policzkéw czubkiem jezyka — gromadzenie zapaséw przez chomika

+ oblizywanie jezykiem zebow i dzigset — 16dz podwodna

- dorosty dotyka palcem na zewnatrz policzka dziecka, dziecko szuka jezykiem miejsca
dotyku — strzelanie gola

« czyszczenie jezykiem kolejnych zebow

2.5. Cwiczenia podniebienia miekkiego

Celem tych éwiczen jest usprawnienie pracy podniebienia miekkiego

Zestaw éwiczen:

« ziewanie przy nisko opuszczonej szczece dolnej /jezyk lezy na dnie jamy ustne/
« Zabawa ,,Leniuszek”

Przyktad

Nauczyciel opowiada historie o chtopcu, ktéry nic nie chciat robi¢, tylko ziewat. Chtopiec
nie pomagat rodzicom, sam sie nie ubierat, nie jadt, nie myt zebdw ... tylko ziewat, bo sie
nudzit. W przedszkolu nie bawit sie z dzieémi, nie uktadat klockéw, nie sprzatat tylko
Ziewat, bo sie nudzit. Kiedy dzieci w przedszkolu zbieraty liScie na spacerze on szedt na
koncu i ziewat itd.



Tres¢ historyjki mozna modyfikowac¢. Dzieci za kazdym razem, gdy ustyszg ,ze chtopiec
ziewat — demonstrujg te czynnosc.

« kastanie przy wysunietym na zewnagtrz jamy ustnej jezyku np. zabawa ,Chory kotek”.
Przyktad

Dzieci pokazujg jak kaszle chory kotek, przychodzi pan doktor, podaje mu lekarstwa;
kotek potyka je, ptucze gardio (usprawniamy rowniez grzbiet jezyka) i zasypia — stychaé
chrapanie

chrapanie na wdechu i wydechu - Spiacy hipopotam

gtebokie oddychanie przez usta przy zacisnietych nozdrzach i przez jame nosowg przy
zamknietych ustach, zabawa ,,Zywe lusterko”: dwoje dzieci siedzi naprzeciwko siebie,
jedno z nich samodzielnie wykonuje jaka$ mine a drugie, ktore jest lusterkiem, nasladuje
mine.

Uwaga

Powyzsze ¢wiczenia nalezy traktowac wybidrczo, gdyz wykorzystanie wszystkich moze
okazac sie dla dzieci zbyt meczgce i mato atrakcyjne.

Poza tym istotne jest uwzglednienie ograniczen dzieci zwigzanych z budowg
anatomiczng aparatu artykulacyjnego (np. krotkie wedzidetko podjezykowe ograniczajgce
ruchy jezyka, wysokie podniebienie twarde). Woéwczas nie nalezy dzieci zmuszaé¢ do ruchéw
jezyka, warg, policzkow, ktore sprawiajg im trudnosc.

W jezyku polskim nie ma gtosek wymagajgcych wysuwania jezyka na brode czy do nosa
lub wypychajgcych policzki czy kierowanie jezyka do ostatnich zebow. Dlatego tez zabawy
tego typu stosujemy tylko do wzmocnienia miesni jezyka oraz ¢wiczenia precyzji ruchow.
Warto takim zabawom nadawac tematy, np. jezyk jak szyja zyrafy, jezyk jak trgba stonia, jezyk
jak tyzeczka. Wiecej powinno pojawiaC sie c¢wiczen jezyka, ktére utrwalajg prawidtowe
utozenie jezyka przy artykulacji gtosek najczesciej przez dzieci znieksztatcanych.

Polecam niektére z nich:

+ dotykanie jezykiem za gérne i dolne zeby (uktad potrzebny do artykulacji gtoski I, s
oraz w przypadku wadliwej artykulacji miedzyzebowej ),

+ klgskanie (przydatny do wywotania gtoski cz, dz),

« przesuwanie jezyka wzdtuz podniebienia twardego od zebdéw w kierunku gardta
,zamiatanie” (potrzebny przy artykulacji gtosek dzigstowych sz,z,cz,dz)

« nasladowanie odgtoséw motoru brr, drr, trr (Ewiczenie przygotowujgce do artykulaciji r)




3. Konspekt zaje¢ z wykorzystaniem éwiczen usprawniajgcych aparat artykulacyjny

Temat:
Mis porzadkuje swoj dom.
Cele:

+ usprawnienie aparatu artykulacyjnego

« wydtuzenie fazy wydechowej

« usprawnienie aparatu fonacyjnego

- C¢wiczenia matej motoryki

« rozwijanie umiejetnosci obserwaciji i nasladowania

Przebieg zajec

Nauczycielka pokazuje pluszowego Misia i prosi dzieci o podanie propozycji imienia dla
niego.

Dzieci ustalajg imie. Kazde dziecko zostaje przyjacielem Misia i wita sie z nim za
pomocg specjalnego gestu powitalnego — dziecko uktada usta jak do artykulacji dowolnej
samogtoski.  Nauczycielka zacheca dzieci do wystuchania opowiadania o spedzaniu dnia
przez ich przyjaciela Misia. Prosi wszystkie dzieci, aby uwaznie stuchaty opowiesci i stuzyty
Misiowi przyjacielskg pomocg przy wykonywaniu réznych czynnosci.

Mis

« wychodzi z domu (jezyk wysuwa sie z buzi)

+ oglada stoneczko, trawke , kwiaty (jezyk do nosa, na brode, do kgcikdéw ust)

« wraca do domu (jezyk wysuwa sie i chowa )

« oglada swoj dom (jezyk przesuwa sie po podniebieniu i policzkach)

+ postanawia zrobi¢ porzadek, zaczyna od liczenia pokoi (jezyk dotyka kazdego zeba)
- odkurza podtoge i sufit (przesuwa jezyk po podniebieniu od zebéw w strone gardia )
« szoruje podioge (jezyk przesuwa sie po zewnetrznej stronie zebdw)

« zdejmuije firanki (czubk jezyka dotyka gérnych zebdw)

- wklada do pralki i pierze (motorek wargami)

« ptucze firanki (przepychanie powietrza wewnatrz jamy ustnej z prawej na lewg strone)
« spuszcza wode z pralki (wypuszczanie powietrza z buzi — sss ....)

- trzepie dywany (klgskanie)

« sprawdza czy wszystko sprzgtnat (jezyk oblizuje wargi i zeby dookota)

« wychodzi przed dom (wysuwa sie z buzi, dotyka nosa, brody, kgcikéw ust)

« zadowolony usmiecha sie (rozciggniecie zamknietych warg - usmiech)

+ stucha $piewu ptakow (gwizdanie)

Po ciezkiej pracy poczut sie jednak zmeczony (ziewanie), potozyt sie na trawce, aby
odpoczaé i zasnat ( gtosne chrapanie).

Dzieci ktadg sie na boku i starajg sie gteboko oddycha¢ nasladujgc jednoczesnie
chrapanie. Po chwili smacznego snu Mi$ poczut sie wypoczety, obudzit sie (przecigganie sie z
gtosng fonacjg samogtosek a, o, e, i, y, u).



Trawka byta mokra, a wiec tatwo byto o przezigbienie i kaszel (jezyk na zewnatrz buzi,
nasladowanie kaszlu) i dlatego Mi$ wrécit do swojego domku (jezyk na zewnatrz i do srodka
buzi) i udat sie do spizarni, gdzie miat wspaniate lekarstwo na kaszel - swoj ulubiony miod
lipowy. Mi$ najadt sie miodu (czubek jezyka zwija sie w ksztatt tyzeczki i nasladuje ruchy
jedzenia wychylajgc sie na zewnatrz i chowajgc do $rodka). Na koniec Mi$ postanowit umyé
buzie (jezyk oblizuje gorng i dolng warge ,kaciki ust, zeby gorne i dolne, podniebienie ruchem
od zebdéw w kierunku gardta), a nastepnie umyt jeszcze swoje rece (nasladowanie ruchu
oblizywania palcow rgk) i postanowit, ze zrobi obraz swojego pieknego, domku. Obraz ten
wysle na lesny konkurs ,Czysty zakatek”.

Dzieci na przygotowany szkic domu naklejajg rozne faktury, tak by podkreslic jego
poszczegoblne elementy (np. Okna - kasza, drzwi - li$¢, dach - trawa itp.).
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