CWICZENIA ODDECHOWE WSPIERAJACE PROCES MOWIENIA

Oddychanie jest naturalng czynnoscia fizjologiczna, niezbedna do zycia, a takze bardzo wazna dla poprawnego

mowienia oraz prawidtowego rozwoju i funkcjonowania aparatu artykulacyjnego.

1. WSTEP

W dzien i podczas snu dziecko powinno oddycha¢ nosem. Taki tor oddechowy zapewnia wtasciwy rozwdéj aparatu

artykulacyjnego. Nieprawidtowe oddychanie wptywa niekorzystnie na wymowe.

Oddychanie przez usta powoduje, ze powietrze przeptywajace ponad jezykiem utrudnia jego wtasciwa pionizacje.
Dziecko ma w zwiazku z tym problemy z artykulacja gtosek wymagajacych podniesienia czubka jezyka /sz, z, cz,
dz, L, r/.

W czasie méwienia powietrze wdychane jest gtownie ustami a wydychane ustami lub nosem, w zaleznosci od
wypowiadanych dzwiekow. Prawidtowy oddech podczas wypowiedzi to rytmiczny szybki wdech wykonany bez

podnoszenia ramion i powolny, dtugi wydech, podczas ktorego odbywa sie wypowiedz.

Dzieci majace ktopoty z prawidtowym gospodarowaniem powietrzem mowia niewyraznie, nawet jesli nie maja
zaburzen artykulacyjnych. Zacinaja sie przy mowieniu, przerywaja kwestie w najmniej spodziewanym momencie,
“potykaja” koncowki wyrazow. Mowig za gtosno lub zbyt cicho. W mowe zaangazowane jest cate ciato. Dziecko

mowiac unosi ramiona, wyciaga szyje, staje na palcach itp.

Celem ¢wiczen oddechowych jest:

e poszerzenie pojemnosci ptuc,

e wzmocnienie miesni bioracych udziat w oddychaniu,

e wyrobienie toru oddechu przeponowego,

e odroznienie fazy wdechu i wydechu,

e wyrobienie umiejetnosci szybkiego, petnego wdechu i wydtuzonej fazy wydechowej,
e dostosowanie dtugosci wydechu do czasu trwania wypowiedzi,

e zsynchronizowanie pauz oddechowych z trescia wypowiedzi.
Cwiczenia oddechowe wykonujemy:

e W przewietrzonym pomieszczeniu
e przed jedzeniem lub 2-3 godziny po positku
e systematycznie 2-3 razy dziennie przez ok. 2-3 min

e przedtuzanie wydechu nie moze byc¢ zbyt dtugie, bo moze opréznic ptuca z tzw. ,,powietrza zapasowego”

Cwiczenia oddechowe rozpoczynamy od ¢wiczen, w czasie ktorych dziecko powinno jedynie ,bawié sie”
oddechem. Stopniowo przechodzimy do c¢wiczen trudniejszych, a wiec ¢wiczen oddechowych potaczonych z
elementami gimnastyki catego ciata lub ¢wiczeniami fonacyjnymi. Nowe elementy wprowadzamy, gdy dziecko

opanowato wczesniejsze etapy kontroli oddechu.

Kazde dziecko ma wtasny indywidualny rytm oddechu, inng pojemnosc ptuc. Dlatego ¢wiczenia te kazde dziecko

wykonuje zgodnie ze swoimi mozliwosciami.


https://mmp.fio.org.pl/index.php/materialy-edukacyjne/wspieranie-rozwoju-dzieci/134-cwiczenia-oddechowe-wspierajace-proces-mowienia

2. ZESTAW CWICZEN USPRAWNIAJACYCH PRAWIDLOWY ODDECH

1. Chtodzenie goracej zupy.
2. Wachanie kwiatow, zapachow, potraw, kosmetykow.
3. Dmuchanie na zmarznieta szybe, chuchanie na ztaczone dtonie.

4. Zdmuchiwanie kropli deszczu, ptatkéow S$niegu, piorek, listkow w czasie zabaw w przedszkolu i podczas

spacerow.
5. Nadmuchiwanie balonow.

6. Nabieranie powietrza nosem przy zamknietej buzi i wypuszczanie przy jednoczesnej artykulacji gtoski np. /s/
lub /f/.

7. Zdmuchiwanie chrupek, piteczek, kawatkow waty z gtadkiej a nastepnie szorstkiej powierzchni.
8. Dmuchanie na ptomien swiecy tak, aby go nie zgasic.

9. Dmuchanie na styropianowe zabawki ptywajace po wodzie (zabawa “Zawijanie do portu”).

10. Puszczanie baniek mydlanych. Dmuchamy na zmiane:

dtugo - krétko - jak najdtuzej

stabo - mocno - jak najmocniej (gotuje sie, kipi)
11. Dmuchanie na wiatraczki, w gwizdki.
12. Gwizdanie.

13. Dmuchanie na paski papieru lub wyciete z kolorowego papieru zabawki (zwierzeta, kwiatki, listki, gwiazdki

itp.) umieszczone na nitkach i umocowane na stelazu, tak aby jak najdtuzej utrzymaty pozycje wychylna.

14. Dmuchanie do celu, np. papierowych, styropianowych lub zrobionych z wacikow zabawek (rybki do stawu,

pajak na pajeczyne, myszki do norki, pies do kosci itp.).

15. Dmuchanie na wyciety z papieru grzebien, od strony lewej do prawej, tak, aby na jednym wydechu wychylity
sie wszystkie zeby grzebienia.

16. Oddychanie w pozycji lezacej z zabawka utozong na brzuchu (“Kotysanka”).

17. Nasladowanie na jednym wydechu $miechu réznych osob np. dziewczynka: hi, hi, hi, chtopiec: ha, ha, ha,

staruszka: he, he, he, mezczyzna: ho, ho, ho.

18. Fonacja samogtosek lub spotgtosek /s, z, sz, z, w, f/ na jednym wydechu podczas zabawy np. jazda

samochodu z przedszkola do garazu, droga slimaka z lasu do domu itp.

19. Zabawy fonacyjne samogtoskami aaa..., 0o0o...., uuu..., eee.., yyy ..., iii ...



20. taczenie samogtosek w pary, po trzy az do szesciu: aaauuu, aaaooouuu itp.
21. Liczenie na jednym wydechu 1, 2, 3, 4, 5....
22. Wyliczenie na jednym oddechu jak najwiecej wron :

»Jedna wrona bez ogona
druga wrona bez ogona
trzecia wrona bez ogona

(...)

a ta jedenasta, wrona ogoniasta.

W codziennym kontakcie z dzieckiem, nauczyciel przypomina o zasadach prawidtowego oddechu. Dobrym

pomystem jest zabawa “Czarodziejski kluczyk” - zwracamy uwage na zamykanie buzi i oddychanie nosem.
Uwaga:

Nalezy pamieta¢ o tym, ze dziecko nie wykona tego zadania, gdy ma katar, przerost trzeciego migdatka lub

krzywa przegrode nosa.

3. KONSPEKT ZAJEC Z WYKORZYSTANIEM CWICZEN USPRAWNIAJACYCH APARAT
ARTYKULACYJNY

Temat: Zimowe zabawy

Cele:

e usprawnienie aparatu artykulacyjnego
e kontrola sity wydechu

e wydtuzenie fazy wydechowej

e usprawnienie aparatu fonacyjnego

e rozwijanie poczucia rytmu

e (wiczenia matej motoryki

e rozwijanie umiejetnosci obserwacji i nasladowania
Przebieg zajec:
1. Powitanie imienne kazdego dziecka piosenka

»Witaj ... (imie dziecka),
jak sie masz (2 razy)
Wszyscy Cie witamy, wszyscy Cige kochamy

badz wsrdd nas (2 razy)

Kazde dziecko moze przedstawic¢, w jaki sposob bedzie wystukany rytm tego powitania skierowany do niego np.:

klaskanie w rytm $piewanego powitania, stukanie dtonmi w kolana, uderzanie stopami o podtoge itp.

2. Nawiazanie rozmowy na temat zimy. Dzieci wymieniaja zabawy zimowe. Nauczyciel prosi, aby dzieci, tak jak

on, pobawity sie jezykiem.

e Dzieci dmuchaja na szybe (dtugi wydech). Sprawdzaja, czy pada $nieg. Za oknem prészy powoli $nieg, ptatki



Sniegu spadaja z gory na dot (jezyk przesuwa sie zza gornych zebow do dolnych).

e Dzieci otwieraja drzwi i spogladajg na podworko (buzia otwiera sie i zamyka, jezyk dotyka na zmiane
prawego i lewego kacika ust).

e Dzieci wychodza na dwor (jezyk wysuwa sie z buzi i chowa).

e Dzieci licza ile biatych ptatkow spada na ziemie (jezyk dotyka kazdego zeba na gorze i na dole).

e Dzieci postanowity ulepic¢ batwana, robig wielkie sniezne kule (jezyk przesuwa sie po podniebieniu od
zebow w strone gardta i od gardta w strone zebow).

e Dzieci buduja ze $nieznych kul batwana (jezyk wysuwa sie z buzi a nastepnie dotyka za gdérne zeby -
nasladowanie wktadania na siebie sniegowych kul).

e Dzieci wktadaja batwankowi kapelusz, oczy i guziki (jezyk rysuje kropki na podniebieniu - poszczegolne
elementy stroju batwanka).

e Dzieci wktadaja batwankowi miotte do reki (jezyk oblizuje usta dookota).

e Dzieci ciesza sie ze swojej pracy gtosno klaszczac (klaskanie jezykiem).

3. Rozwiniecie chusty lub innego materiatu. Dzieci trzymaja za konce chusty Nauczyciel na poczatku, a potem
réwniez dzieci, podaje propozycje zabawy. Np: pod chuste wchodza wszystkie dzieci, ktore lubig bawic sie

Sniezkami /lubia lepi¢ batwana/, lubig jezdzic¢ na tyzwach.... itp.

4. Dzieci staja z zamknietymi oczami na rogu chusty. Do otwartej dtoni kazdego dziecka nauczyciel wktada wacik

(Sniezynke). Zadaniem dzieci jest delikatne zdmuchniecie wacika na chuste.
5. Dzieci podnosza chuste i dmuchaja na waciki z catych sit robiac $niezng zamiec.

6. Przy muzyce dzieci poruszaja sie nasladujac jazde na tyzwach. Na sygnat dzwiekowy podbiegaja do ogniska, aby
sie ogrza¢: dmuchaja dtugo i lekko na ogien, aby sie rozpalit a nastepnie kucaja i nasladuja palacy sie ogien
ssss....(czas fonacji jest uzalezniony od dtugosci opadajacych rekwizytow np. piorko, wacik, chusteczka
higieniczna itp. Wazne aby te przedmioty roznity sie ciezarem dzieki czemu ich czas opadania bedzie rézny).
Ogrzewaja rece chuchajac na nie krotko i silnie chu, chu, chu .... Na sygnat muzyczny znowu wracaja na

lodowisko.
7. Dzieci ogladaja rysunek przedstawiajacy symbol batwanka (na wiekszym kole znajduje sie mniejsze).

Nauczyciel zadaje pytanie: Co przedstawia ten rysunek? (dwa kota, jedno wieksze drugie mniejsze, wieksze koto
jest na dole, mniejsze na gorze) i prosi o podanie skojarzen, jaki dzieci maja patrzac na rysunek. (Co ci

przypomina ten rysunek?).
Po podaniu kilku propozycji dzieci mowia, co nalezy dorysowac, aby te kota zamienity sie w batwanka.

8. Dzieci zamieniaja kota w batwanka; wykorzystuja do jego wykonania rozne materiaty (wata, plastelina, krepina

itp.).

Zycze mitej zabawy z dzie¢mi.



