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Prawidtowa wymowa jest oparta na poprawnym funkcjonowaniu aparatu stuchowego,
oddechowego i artykulacyjnego. Dzieki temu dziecko rozumie wypowiedzi stowne i potrafi je tworzy¢, jesli
ma predyspozycje intelektualne i wtasciwe wzorce srodowiskowe.

Zadaniem nauczyciela jest praca nad ksztattowaniem stuchu, oddechu i usprawnianiem aparatu
artykulacyjnego (jezyka, warg, podniebienia migekkiego, zuchwy).

W kolejnych cyklach przyblize Paniom, na jakiego typu ¢wiczeniach powinna skoncentrowacé sie praca
nauczyciela chcacego wspieraé dziecko w drodze do petnego rozwoju mowy.

Cwiczenia stuchowe z wykorzystaniem bodzcéw niewerbalnych i werbalnych stuzg do rozwijania
stuchu mownego. Uczg koncentrowania uwagi na sygnatach stuchowych, analizowania tego, co sie styszy,
czyli identyfikowania i réznicowania bodzcow.

Poczatkowo dziecko uczy sie zauwazaé dzwiek, a potem réwniez dostrzega¢ cechy tych dzwiekow
(natezenie, dtugos¢, wysokosc itp.).

Zabawy ukierunkowane na rozwijanie stuchu polegajg na:

* rozpoznawaniu dzwiekow instrumentéw

*  rozpoznawaniu gtosow zwierzat

* rozpoznawaniu dzwiekéw z otoczenia (blisko i w oddali)

* réznicowaniu rytmu

* réznicowaniu liczby dzwiekdw, ich intensywnosc¢

+ zabawie w “ciszka” (dzieci rozpoznajg gtos kolegéw na podstawie umownych dzwiekéw np. ma,
szsz, beee.

Konspekt zaje¢ rozwijajacych wrazliwos$¢ stuchowg i sprawnosé¢ oddechowa

Cele:

* rozwijanie wrazliwosci stuchowej

» ustalanie prawidtowego toru oddechowego

* wydtuzanie fazy wydechowej

* usprawnienie opuszkéw palcéw oraz matej motoryki

Pomoce:

»czarodziejski kamien”, szary papier, gazety, okragte kartoniki, plastelina.

Przebieg zaje¢:

1. Przekazywanie sobie “czarodziejskiego kamienia” wraz z gto$ng artykulacjg swego imienia.

2. Rozmowa na temat: “Do czego stuzg rece, nogi, zeby, jezyk, uszy’.

3. Podsumowanie rozmowy z podkresleniem roli stuchu w naszym zyciu i wprowadzenie do zabawy
stuchowej

4. Zabawa stuchowa “Gtos gazety”:
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* rozdanie dzieciom gazet, dzieci je ogladaja, dotykajg, manipulujg nimi

* demonstracja przez nauczyciela odgtosow, jakie moze wydawaé gazeta: pocieranie kartkg o
kartke, potrzasanie gazetg, uderzanie w kartke np. klockiem, zgniatanie kartki, rozprostowywanie
zmietej kartki, rozrywanie kartki

* powtdrzenie odgtoséw razem z dzieémi, uczulanie na dzwieki, jakie wydaja te czynnoéci

* zabawa w sprawne uszy: dzieci zakrywajg oczy i stuchajg, jaki odgtos demonstruje jedno wybrane
dziecko

* wszyscy pokazujg odgadnietg czynno$¢ i ewentualnie nazywajg ustyszany odgtos lub czynnosé

Gazetowe pitki. Dzieci wykonujg kulki z podartych kawatkéw gazety, tak by byty jak najmniejsze tzn.
najbardziej zgniecione, uktadajg kulki na rozprostowanej dtoni i zdmuchujg jak najdalej przed siebie.

Kotysanka dla piteczki. Dzieci kfadg sie na plecach, ktadg na brzuchu reke i starajg sie oddychac
kontrolujgc tor oddechowy. Przy muzyce relaksacyjnej ktadg na brzuchu piteczki — kulki i starajg sie je
kotysa¢ oddychajgc przepona.

Mecz pitkarski. Dzieci siadajg przy stolikach naprzeciwko siebie i dmuchajg kulki z gazety za pomocg
stomki. Starajg sie dmucha¢ diugo i delikatnie, tak aby pitka trafita do kolegi (wydtuzamy faze
wydechowa).

Dzieci wykonujg z plasteliny kolorowe pitki, naklejajgc na kartoniki plastelinowe kuleczki dokfadnie
rozgniecione opuszkami palcéw.

Dzieci wykonujg wielkiego Misia. Z kulek z gazety wypetniajg forme misia wykonang z szarego
papieru (nauczycielka wykonuje z szarego papieru dwa jednakowe szablony misia zszywajgc je do
potowy zszywkami tak, by mozna bylo zapetni¢ je kulkami z gazety dzieki czemu powstaje
przestrzenna zabawka).

Nadanie imienia Misiowi i zawieszenie go w sali.



